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Verwendunq von Urodilatin zur Behandluna chronischer 
Niereninsuffi zienz mit Nierenrestfunktionen 

Gegenstand der vorliegenden Erfindung ist die Verwendung von Urodilatin zur 
Behandiung chronischer Niereninsuffizienz mit Nierenrestfunktionen. 

Urodilatin ist ein Peptid, das Gegenstand des europaischen Patentes EP-A-0 349 
545 ist. In der genannten Patentschrift werden auch Indikationen des Urodilatin 
genannt, bei denen Urodilatin bei Nierenversagen eingesetzt werden soil. 

Patienten mit chronischer Niereninsuffizienz durchlaufen bei fortschreitender 
Erkrankung verschiedene Behandlungsstadien: 

a) Forderung der Nierenrestfunktion, 

b) Hamodialyse bzw. Peritonealdialyse und, wenn moglich, eine 

c) Nierentransplantation. 

In Stufe a) ist noch keine Hamodialyse oder Peritonealdialyse notwendig. Es 
besteht mithin das Bestreben, diese Phase auch bei negatlver Prognose mog- 
lichst lange zu erhalten, urn einen niereninsufRzienten Patienten moglichst lange 
vor der Dialyse zu verschonen. Uberraschenderweise kann Urodilatin zur Verlan- 
gerung der Phase a) eingesetzt werden. Urodilatin besitzt als korpereigenes 
Produkt ein Wirkungsprofil synergistischer Effekt von besonderer Bedeutung: 
Diurese und Natriurese fuhren in der Niere uber die Erhohung der glomerularen 
Filtrationsrate (GFR) sowie Hemmung der Natrium-Ruckresorption zur Flussig- 
keitsausschwemmung und somit zur Ausscheidung harnpflichtiger Substanzen. 
Durch die gleichzeitige intrarenale GefaBerweiterung wirkt Urodilatin nieren- 
schtitzend, wie sich jetzt herausstellt. 



Mithin ist Gegenstand der vorliegenden Erfindung die Verwendung des Urodilatin 
zur Behandiung chronischer Niereninsuffizienz mit Nierenrestfunktion. 
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ErfindungsgemaB kann die Verbesserung der Nierenrestfunktion bei chronisch 
niereninsuffizienten Patienten vor der Dialysepflicht und/oder zur Verlangerung 
der dialysefreien Intervalle bei chronisch niereninsuffizienten Patienten verwen- 
det werden. Besonders die letzte Alternative ist fur die betroffenen Patienten 
ebenfalls von groBer Bedeutung, da damit die Haufigkeit der Dialyse reduziert 
werden kann. 

In der EP-A-0 349 545 sind verschiedene klinische Indikationen angesprochen 
worden, bei denen Urodilatin als intravenose Infusion eingesetzt wird. Hierzu 
gehort neben anderen die akute Niereninsuffizienz. 

Die Menge des erfindungsgemaB zu verwendenden Urodilatin betragt 5 ng/kg 
Korpergewicht bis 10 ug/kg Korpergewicht. Dem Fachmann ist es bekannt, dass 
diese Bereiche als Anhaltspunkte dienen zur Feststellung einer optimalen Do- 
sierung. Es ist vollig klar, dass die geringst mogliche Menge, die zu verabreichen 
ist, diejenige ist, die gerade uber den Schwellenwert einer feststellbaren Wir- 
kung liegt, wohingegen die obere Grenze begrenzt ist durch auftretende toxische 
Erscheinungen. Typischerweise liegen die Dosierungen in dem angegebenen 
Bereich. 

Insbesondere die Applikationen von Urodilatin als eine intravenose Infusion in 
einer Dosierung von z.B. 20 mg/kg Korpergewicht/min, insbesondere uber eine 
Zeit von 6 bis 24 Stunden bei Patienten mit einer chronischen, praterminalen, 
noch nicht Dialyse-pflichtigen Niereninsuffizienz fuhrt zu einer erhdhten Aus- 
scheidung von Ftussigkeit und harnpflichtigen Substanzen. 

Daruber hinaus fuhrt Urodilatin auch als intravenose Infusion zwischen den Dia- 
lyse-Intervallen zu einer Stimulation der Nierenrestfunktion und somit zu einer 
erhohten Ausscheidung von Flussigkeit und harnpflichtigen Substanzen. Urodila- 
tin eignet sich somit in besonderem Masse im Vorstadium der Dialyse zur Ver- 
besserung der Nierenrestfunktion und fuhrt zu einer H era uszoge rung der Dialy- 
sepflicht. AuBerdem eignet sich Urodilatin als Medikament zum Einsatz zwischen 
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den Dialysen zur Verlangerung der dialysefreien Intervalle. 

Die erfindungsgemaGe Verwendung des Urodilatin zur Verbesserung der Aus- 
scheidung der Flussigkeit und harnpflichtigen Substanzen in die Bauchhohle bei 
Patienten mit chronischer Niereninsuffizienz erfolgt durch Gabe des Urodilatin 
zum Peritonealdialysat von Patienten mit chronischer Niereninsuffizienz. 

Die Therapie der chronischen, terminalen Niereninsuffizienz besteht in der Ha- 
modialyse und in der Peritonealdialyse. Bei der Peritonealdialyse wird die Aus- 
scheidung von Flussigkeit und harnpflichtigen Substanzen iiber das in die 
Bauchhohle applizierte Peritonealdialysat, das aus Zuckern und Elektrolyten 
besteht, gesteuert. 

Uberraschenderweise bewirkt die erfindungsgemaBe Gabe von Urodilatin prak- 
tisch als Additiv zur Peritonealdialysat eine verstarkte Ausscheidung von Flussig- 
keit und harnpflichtigen Substanzen in die Bauchhohle. Somit kann Urodilatin 
auch als Medikament bei chronisch, terminalen niereninsuffizienten Patienten 
eingesetzt werden. 
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Patentanspruche 

1. Verwendung des Urodilatin zur Behandlung von chronischer Niereninsuffi- 
zienz durch Stimulation der Nierenrestfunktion. 

2. Verwendung von Urodilatin nach Anspruch 1, zur Verbesserung von Nie- 
renrestfunktion en bei chronisch niereninsuffizienten Patienten vor der Dia- 
lysepflicht und/oder zur Verlangerung der dialysefreien Intervalle bei chro- 
nisch niereninsuffizienten Patienten. 

3. Verwendung von Urodilatin nach Anspruch 1 zur Verbesserung der Aus- 
scheidung von Flussigkeit und harnpflichtigen Substanzen in die Bauchhohle 
bei Patienten mit chronischer Niereninsuffizienz indem Urodilatin zum Peri- 
tonealdialysat dieser Patienten zugefugt wird. 
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